
   

 

   

  )  : ICHخونريزي مغزي ( 

  

مغز و نخاع داراي بافتي نرم است كه درون جمجمه  

قرار گرفته است و به وسيله پرده هايي محافظت مي  

داخل   اگر يا خونريزي ICHدارد . شوند كه سه لايه 

به طور عمده با ايجاد فشار روي    ,   دهدرخ  بافت مغز

  باعث بروز علائم مي شود .   , بافت هاي اطراف 

  : ICHعلل 

 فشارخون بالا : شايع ترين علت خونريزي 

  و آسيب به سر ضربه مغزي  

 تومورهاي مغزي  

  ماننــد آنوريســم   اخــتلالات عروقــي مغــز

  مغزي

  خوني :  مانند بيماري هموفيلياختلالات  

  

   مصرف اثر  در   : خون  انعقادي  اختلالات 

لخته  كننده  حل  و  انعقادي  ضد  داروهاي 

مانند هپارين و وارفارين احتمال خونريزي  

 مغزي افزايش مي يابد . 

  علائم : 

بسته به محل و شدت خونريزي و ميزان بافت هاي   

  آسيب ديده علائم متغير است : 

   سردرد شديد و ناگهاني  

   استفراغ بدون تهوع و جهنده  

   اختلالات بينايي  

 با هايي  گاهي    مردمك   ) متفاوت  اندازه 

  اوقات )  

  ضعف و كرختي يا عدم توانايي در حركت

  دادن يك طرف بدن  

  سفتي گردن همراه با درد هنگام حركت  

   ضربان قلب و تنفس سريع  

   اختلال در تكلم  

   عدم تعادل  

   خواب آلودگي و گيجي  

  تشنج و اغماء  

هدف از درمان پيشگيري از عوارض   درمان  : 

درمان هاي  در حال حاضر   حسي حركتي است .

    رايج عبارتند از :

درمان جراحي : براي توقف خونريزي و برداشتن -١

  خون لخته شده  

  درمان دارويي : براي كاهش فشار داخل جمجمه  -٢

با استفاده از داروهايي تورم و فشار مغز را كاهش    كه

ساير علائم مانند تشنج را    ,    داده  و در صورت نياز

  كنترل مي كنند . 

توانبخشي :  -٣ بازپروري يا    با  درمان  اقداماتي مانند 

  فيزيوتراپي , كاردرماني و گفتار درماني 

  : عوارض احتمالي

  مرگ يا ناتواني دائمي مانند فلج نسبي يـا

و و شخصـيتي    كامل , تغييـرات رفتـاري

  مشكلات گفتاري

  ورم مغز و افزايش فشار داخل جمجمه  

  عوارض جراحي مانند عفونت و خونريزي  

  ــه عــوارض بيهوشــي ماننــد حساســيت ب

  داروها
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٢ 
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                         جراحي : از عمل    بعد اقدامات  
                                                        درماني بر اساس نياز بيمار اكسيژن-١

                             درد و اضطراب بيمار  كنترل-٢
        از تشنج با استفاده از داروهاي ضد تشنج  جلوگيري-٣
                           مكرر فشار خون بيمار  كنترل-٤

سلامت پوست و جلوگيري از ايجاد زخم   حفظ-٥

                                                                 فشاري 

محركهاي    كاهشاز بروز اختلال خواب با  جلوگيري-٦

                                                                        محيطي    

  رژيم غذايي مناسب  برقراري-٧

                       لازم به بيمار : ها و آموزش هاي  مراقبت  
   ممكن است مدتي قادر به حركت نباشيد و نتوانيد -١

موقع راه رفتن تعادل خود را حفظ كنيد و زمين  

بخوريد  . پس نظارت و كمك اطرافيان هنگام راه رفتن  

  شما ضروري است .

از عطسه , سرفه و يا باد انداختن در بيني خودداري -٢

     زيرا باعث فشار آمدن به ناحيه عمل مي شود .  كنيد .  

           بيش از حد سر خودداري كنيد . از چرخاندن -٣

استراحت مطلق در بستر تا برطرف شدن كامل   -٤

براي كاركرد  بهتر   خونريزي  ضروري است . و پس از آن

اندام هاي آسيب ديده  , استفاده از فيزيوتراپي و  

شما بتوانيد   كرد تابه شما كمك خواهد     كاردرماني

                          فعاليت هاي خود را از سر بگيريد . "مجددا

صورت عدم بلع بيمار , لوله داخل بيني گذاشته   در-۵

شده و تغذيه از راه آن انجام مي شود  و پس از برگشت  

  بودهبا احتياط    "بلع بيمار , بايد غذاخوردن بيمار كاملا

و ابتدا با مايعات رقيق  به مقدار كم شروع كرده و به  

                              نمائيد . تدريج مقدار آن را اضافه 

        غذايي كم نمك كم چرب توصيه مي شود . رژيم-٦

رژيم  , مايعات فراوان و از يبوست  پيشگيري جهت -٧

  استفاده كنيد  . )  سبزيجات و ميوه ها   ( غذايي پر فيبر

                                   علائم هشدار دهنده : 
در صورت سردرد و گيجي شديد , تاري ديد , سفتي  

گردن , تب ,  تشنج , استفراغ هاي جهنده , خونريزي يا  

خارج شدن مايع زلال از گوش و بيني , بيقراري و يا  

     . به پزشك اطلاع دهيد  "كاهش سطح هوشياري سريعا
  ٢٠١٨,  ١٤, ويراست  برونر سودارث , جراحي اعصاب منابع :

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

)   ICH( خونريزي هاي مغزي 

  
  ١۴٠۴بازنگری  – سلامتواحد آموزش 

  http://shohada.lums.ac.irسايت بيمارستان:

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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